
 

 
ORYANTİRİNG GÜNLERİ 

TÜRKİYE’NİN EN BÜYÜK ORYANTİRİNG ORGANİZASYONU 
DÜNYA ÜZERİNDE İKİ KITADA BİRDEN YAPILAN  

TEK ORYANTİRİNG YARIŞMASI 
 

ist5days 
(2 - 5 KASIM 2011)  

 
Dünya sıralamasına puan veren (WRE-World Ranking Event) statüsündeki İstanbul 5 Gün Yarışları İOG 

(İstanbul Orienteering Spor Kulübü Derneği) tarafından desteğiyle organize ediliyor. 
 

PROGRAM  
1 Kasım Geliş ve Kayıtlar  
2 Kasım   Uzun Mesafe, Avrupa, Belgrad Ormanı, Sarıyer 
3 Kasım   Klasik Mesafe, Asya, Heybeliada, Adalar 
4 Kasım   WRE*, Orta Mesafe, Asya, Taşdelen Ormanı, Çekmeköy  

GECE, Sprint, Avrupa, Kapalıçarşı, Çemberlitaş  
5 Kasım   Süpersprint, Avrupa, Tarihi Yarımada ve Sultanahmet 

Madalya Töreni, Kapanış Töreni 
Parti 

 
2010 ist5days yarışları, 37 farklı kategoride düzenlendi ve 5 kıta, 30’a yakın ülkeden, 1000’e yakın 

sporcu mücadele etti. Başlangıcından bu güne katlanarak artan katılım, yarış organizasyonu açısından belli 
zorlukları beraberinde getirse de, İstanbul 5 Gün yarışları adına gurur verici bir gelişme. Bu sene yarışlara yine 
yaklaşık 30 ülkeden, yaşları 10 ve 75 arasında değişen 1000’e yakın sporcunun katılması bekleniyor. 
 

Yarışmada zaman ve kontrol mekanizması için, hataya yer bırakmayan, SportIdent elektronik zaman 
hesaplama sistemi kullanılıyor. 
 

Yarış süresince, yabancı misafirlerimiz için çeşitli aktiviteler düzenleniyor. Bunların en ilginci gece 
düzenlenen parti ve yemekli gemi gezisi.  
 

Ülkemizin en büyük uluslararası oryantiring organizasyonu olan İstanbul 5 Gün yarışları, beş ayrı etap 
halinde koşulacak. Bu etaplarda sporcular için olduğu kadar oryantiring ile yeni tanışacaklar için de parkurlar 
olacak.  
 
Ayrıntılar: www.ist5days.com adresinden takip edilebilir. 
 
İrtibat:  
Alen Gavar, Etkinlik Koordinatörü 

0535 360 94 82 
info@ist5days.com 
medya@ist5days.com  

 
İstanbul Orienteering Spor Kulübü Yazışma Adresi: 

Bosna Bulvarı Ata-2 Sitesi Erguvan Cad. No.66 Çengelköy 34688 Üsküdar - İstanbul 
Tel./Faks: (216) 486 34 24 pbx 
Web: www.iog.org.tr  


