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ORYANTIRING GUNLERI
TURKIYE’NIN EN BUYUK ORYANTIRING ORGANiZASYONU
DUNYA UZERINDE iKi KITADA BiRDEN YAPILAN
TEK ORYANTIRING YARISMASI

istodays
(2 - 5 KASIM 2011)

Diinya siralamasina puan veren (WRE-World Ranking Event) statiisiindeki istanbul 5 Giin Yarislari i0G
(istanbul Orienteering Spor Kuliibii Dernegi) tarafindan destegiyle organize ediliyor.

PROGRAM

1 Kasim Gelis ve Kayitlar

2 Kasim Uzun Mesafe, Avrupa, Belgrad Ormani, Sariyer

3 Kasim Klasik Mesafe, Asya, Heybeliada, Adalar

4 Kasim WRE?¥*, Orta Mesafe, Asya, Tasdelen Ormani, Cekmekdy
GECE, Sprint, Avrupa, Kapaligarsi, Cemberlitas

5 Kasim Supersprint, Avrupa, Tarihi Yarimada ve Sultanahmet
Madalya Toreni, Kapanis Toreni
Parti

2010 ist5days yarislari, 37 farkh kategoride diizenlendi ve 5 kita, 30’a yakin iilkeden, 1000’e yakin
sporcu micadele etti. Baslangicindan bu giline katlanarak artan katilim, yaris organizasyonu agisindan belli
zorluklari beraberinde getirse de, istanbul 5 Giin yarislari adina gurur verici bir gelisme. Bu sene yarislara yine
yaklasik 30 tilkeden, yaslari 10 ve 75 arasinda degisen 1000’e yakin sporcunun katilmasi bekleniyor.

Yarismada zaman ve kontrol mekanizmasi igin, hataya yer birakmayan, Sportident elektronik zaman
hesaplama sistemi kullaniliyor.

Yaris slresince, yabanci misafirlerimiz igin gesitli aktiviteler diizenleniyor. Bunlarin en ilginci gece
diizenlenen parti ve yemekli gemi geazisi.

Ulkemizin en biyik uluslararasi oryantiring organizasyonu olan istanbul 5 Giin yarislari, bes ayr etap
halinde kosulacak. Bu etaplarda sporcular i¢in oldugu kadar oryantiring ile yeni tanisacaklar i¢in de parkurlar

olacak.

Ayrintilar: www.ist5days.com adresinden takip edilebilir.

irtibat:

Alen Gavar, Etkinlik Koordinatori
053536094 82
info@ist5days.com
medya@ist5days.com

istanbul Orienteering Spor Kuliibii Yazisma Adresi:
Bosna Bulvari Ata-2 Sitesi Erguvan Cad. No.66 Cengelkdy 34688 Uskiidar - istanbul
Tel./Faks: (216) 486 34 24 pbx

Web: www.iog.org.tr



